
1. 감염병 예방을 위한 국민행동요령

 ○ 평소에도 손을 자주, 비누를 사용하여 흐르는 깨끗한 물

에 씻어야 합니다.

   - 손을 씻어야 하는 때 : 외출 후, 많은 사람이 모이는 장소를 다녀

온 후, 조리하거나 식사하기 전, 화장실 사용 후, 기침이나 재채기 

후 등

 ○ 식수는 반드시 끓였거나 병에 든 물(생수)을 드셔야 합니

다. 

   - 이외 요리시, 설거지시, 손을 씻거나 양치시 등에도 안

전한 물, 소독된 물 사용 권고

 ○ 채소류 등 식재료는 흐르는 깨끗한 물에 씻고, 충분히 가

열하여 드셔야 합니다.

   - 특히, 여름철 조리 음식 보관 금지, 오염된 물에 닿았던 음식 섭취 

금지, 이상한 냄새가 나거나 색깔, 모양 등이 변한 음식물 섭취 금

지

 ○ 도마, 칼 등은 식품별 구분하여 따로 사용하고, 사용 후 깨

끗이 씻고, 잘 말려서 사용해야 합니다. 

   - 설사 증상이나 손에 상처가 있는 사람은 조리 금지

   - 특히, 설사 증상이 있는 경우 의료기관 방문 진료 권고

 ○ 기침, 재채기를 할 경우 휴지나 손수건, 옷 소매 이용 입 가

리기 등 기침 에티켓을 지키고 기침이 계속된다면 마스크를 

착용을 권장합니다.

 ○ 손으로 가급적 눈, 코, 입 만지는 것을 피하고, 집안 실내 

등은 청결히 하고 환기를 자주 시킵니다.

 ○ 발열이나 호흡기 증상(기침, 목 아픔, 콧물이나 코막힘)이 있

감염병 예방은 ..



을 때에는 사람과 밀접한 접촉을 피하고 가급적 많은 사람이 

모이는 장소로의 외출은 자제하시는 것이 좋습니다. 

감염병 증상이 나타날 때는 ..

 ○ 설사, 발열 및 호흡기 증상이 나타날 때에는 바로 의료기

관을 방문하시기 바랍니다.

   - 특히, 고위험군(5세 이하, 65세 이상, 임신부, 만성질환자 

등) 경우 즉시 진료 권고

 ○ 해외 여행객은 귀국시 발열, 호흡기 증상, 설사, 구토 등

의 증상이 있을 경우 건강상태 질문서에 성실히 기재하고 

검역관에게 반드시 신고하셔야 합니다.

올바른 손씻기 요령 ..


